
Equilíbrate desde la GRATITUD.
 

 Estar en gratitud abre puertas de abundancia, te conecta con
tu lado espiritual y genera bienestar en ti y en tu entorno.

 

Elige mínimo 5 personas a las que les quisieras agradecer algo.
Elabora un sencillo detalle para cada uno de ellos (un mensaje, entregar un
domicilio, ….)
Contacta con esta persona y dale las gracias.

 
AGRADECE A TU ENTORNO

 
1.
2.

3.
 

Imagina una línea de tiempo de tu vida.
Identifica momentos importantes donde puedes agradecerte a ti por las decisiones,
actitudes, comportamientos tomados que te han permitido lograr algo o generar
un aprendizaje.
Ten un acto de gratitud con tigo. Ejemplos: un desayuno, un regalo para ti, ...

AGRADECETE A TI MISMO
 

1.
2.

3.
 

RETO ESPIRITUAL

 
AGRADECE A LA VIDA

 
¿Has visto la película cadena de favores? 

Postea en tus redes tres cosas del día de hoy qué quieras agradecer e invita 3 amigos
a que hagan lo mismo. Usa este mensaje Y HAGAMOS VIRAL EL AGRADECIMIENTO.

“Fui retada/o por @alessiagranicoach y @crisposadacoach para agradecer tres
aspectos de mi vida. Por esto hoy agradezco:

1_________________________
2_________________________
3_________________________

y reto a ______________ para que realice lo mismo.
copia y pega este mismo texto”

 
 


