
RETOS EQUILIBRIO
C O M I E N Z A  E L  C A M I N O  

EL CAMINO PARA LOGRAR METAS COMIENZA
DESARROLLANDO EQUILIBRIO ENTRE 4 PILARES:
MENTE, EMOCIONES, ESPIRITUALIDAD, CUERPO.

BIENVENIDOS
 



RETO MENTAL
3 pasos para identificar si tus comportamientos

se mueven por pensamiento negativos

 
2. Relaciona qué tipos de comportamientos y decisiones tomas con estos

pensamientos.
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

_

3. Identifica identifica si te acercan o te alejan de tu anhelo.
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

Identifica y escribe los pensamientos limitantes que tu mente te
sugiere al momento de iniciar alguna actividad o tomar una decisión.

1.

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________



¿Quieres lograr lo que te propones?
ORIENTA TU MENTE

 
2. Identifica que tipos de pensamientos deben acompañarte para tener

estos comportamientos 
__________________________________________
__________________________________________

____________________________________

3. Toma acción y disfruta los resultados
 
 

Escribe las decisiones y comportamientos que requieres para llegar a
tu deseo.

1.

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

ESCUCHA LA MEDITACIÓN GUIADA 
DE LIMPIEZA MENTAL
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